Berufliche Perspektiven und Strategien fiir Frauen & ...-.e.
o
WELCOME BACK - .0':"
Einladung zum Netzwerken am 06. Marz 2023 @

Region Hannover

Liebe Netzwerker*innen,
wir laden Sie ganz herzlich zum nachsten Netzwerktreffen ein.

Netzwerktreffen fir Wiedereinsteigerinnen
am Montag, 06. Marz von 17:00 - 19:30 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)
Wo: Haus der Region, Hildesheimer Stra3e 18, Raum NOO1+N002

Unser Thema lautet diesmal:
,Care & Career*

Wer von lhnen kennt das nicht? Das Gefiihl immer zwischen Job und Familie hin und her zu
hetzen. Sie wollen arbeiten, vielleicht sogar Karriere machen UND fiir ihre Kinder/Angehdérigen da
sein? Wie kann das gelingen und wo bleibt noch Zeit fir uns selbst?

Es gibt viele Moglichkeiten ,Care & Career“ miteinander zu kombinieren. Einige davon wollen wir
auf diesem Netzwerktreffen diskutieren.

Wir sprechen Uber Lebensmodelle, familienfreundliche Arbeitgeber*innen und geben lhnen die
Gelegenheit Uber diese Themen miteinander ins Gesprach zu kommen.

Wir starten mit einer Interview-Runde, danach geht es in Corner-Talks zum intensiveren Austausch
und im Anschluss kénnen Sie bei Fingerfood und Getranken neue Kontakte knipfen.

Moderiert wird die Veranstaltung von der Beraterin, Trainerin und Coachin Sonja de Vries, die
selber zwischen ,Care & Career lebt. Mit dabei sein werden auch Birthe, die berichtet wie sie von
der Teilzeit-Angestellten zur Vollzeit-Selbstandigen wurde und wie das ihre Familie verandert hat,
Jonas, der mit seiner Frau eine maglichst paritatische Aufteilung versucht und Hilke, eine ,Working
Mum?®, die schon ganz unterschiedliche Modelle gelebt hat und auch den Blick aus
Arbeitgeberinnensicht kennt.

Melden Sie sich bis zum 03.03.2023 fir die Veranstaltung unter https://programm.frau-und-beruf-
hannover.de/information-beratung/welcome-back-netzwerktreffen-2/ an.

Neu! Es besteht die Mdglichkeit, Ihre Kinder wéhrend der Veranstaltung durch die Fluxx-
Notfallbetreuung vor Ort betreuen zu lassen. Auch fir die Verpflegung wird gesorgt. Bitte melden
Sie Ihr Kind hierzu bitte per Mail unter frauundberuf@region-hannover.de an.

In unserem Seminarprogramm findet sich au3erdem der passende Online-Workshop mit Sonja de
Vries: ,Care & Career — so kann es klappen!* (13.03.2023 von 9-13 Uhr) Anmeldung unter: Care &
Career - so kann es klappen! | Koordinierungsstelle Frau und Beruf - Region Hannover (frau-und-
beruf-hannover.de)
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Wir freuen uns auf Sie und verbleiben mit herzlichen Grif3en
im Namen des gesamten Teams

Ch Do

Ayten Berse
Leiterin Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Region Hannover
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